Az akarat alkimiaja
Armen Téugu 2015.11.

A mai szemindrium témaja az Akarathoz és az akarati folyamatokhoz kapcsolédik — az emberek
altal legkevésbé tudatositott teriiletéhez. Latjuk cselekedeteink eredményeit, de a valddi akarati
folyamat elsiklik mellettiink és dltaldban tudattalan marad. Es ez a mi feladatunk, hogy Emberként
egyre inkdbb megismerjik magunkat az akaratunk szféradjaban is. Es az, ami az akarathoz
kapcsolddik — annak a 1ét szubsztancidlis teriiletéhez is kapcsolata van. Es ma, azoknak a
folyamatoknak a segitségével, amit gyakorolni fogunk — nagyon sok figyelmet forditunk majd
azokra az er6kre, amelyek a Szubsztancidkat irdnyitjak.

Az akarat mint olyan, a valdsag megvaltoztatasanak kérdéseivel foglalkozik.

De minden érzékelésben is jelen van az akarat. Amikor példaul Pirosat érzékelek, akkor ott van az
Akarat, amelyik ezeken a folyamatokon keresztiil hat rdm. Es bennem szintén egy akarati folyamat
éled Valaszként ezekre az érzékelésekre. Az Akarat felel az Akaratra. Ez a valasz tudattalanul
torténik, és ennek a valasznak csak az eredményét tudom, mint Zoéldet tudatositani, mint
komplementer Zoldet. De az, ami a szembe hatolt Z6ldként, egy meghatdrozott akarati folyamat
eredménye.

Amikor az Akarat kivllrél mint Piros, és az Akarat belilrél mint Zold, egyuttm(ikddik — akkor
tudjuk, hogy szabad tér jon létre. Ezek (a két Akarat) semlegesit6dnek, kiegyenlitédnek. Ismert,
hogy ha sokaig kihelyezik a Piros észleletét, akkor olyan helyzetbe jutnak, hogy a Pirosat mar nem
észlelik. Vagy ha kihelyeznek egy Hangot, egy allandé hangot, akkor bekovetkezik az a pillanat,
amikor a hangot mar nem észlelik. De valéjaban az Eniink, a Tudatunk az, amelyik egy
meghatdrozott térben van, amelyben ez a két Er6 kiegyenlitédik (az Akarat belllrél mint Zold, és az
Akarat kivllrél mint Piros) (1)

Az Alkimia alapjaban Szubsztancidkkal foglalkozik, nem igaz?

De amikor kideril, hogy minden szubsztancialis észlelet mogott egy valds akarati tevékenység all,
akkor tovabb lehet menni és meglatni, hogy minden akarati impulzus mogott, forrasaként, egy
Lény 4ll a sajat szandékaival. Akkor az Alkimiarél sz616 kérdés a kiilonb6z6 Akarati impulzusok
kolcsdnhatasardl sz6l6 kérdés is, melyek végil mint Szubsztancidk jelennek meg. llyen médon
minden, amit tapasztalunk, észleliink, mindaz Szellemi Lények tevékenysége, Lények akarati
tevékenysége.

Es Alkimistakként meg tudndnk tanulni, hogy egy meghatarozott akarati-eré-tevékenységhez
masik er6-tevékenységet adjunk hozza, és ennek segitségével Transzformaciét kezdeményezziink.
Mi magunk ezt az akarati tevékenységet nem tudjuk Iétrehozni, ennek a tevékenységnek csak a
kozvetitdi tudunk lenni. Egyfajta szubsztancialis-akarati teremtGivé valhatnank. Abban a
pillanatban, amikor dontést hozunk, a Sajat Dontéslinket, akkor egy Uj Akarat TeremtGivé valunk.
Abban az esetben, amikor valamit pusztdn atéllink, mint az el6z6 példaban Z6ld szint, amely
vdlaszként keletkezett a Piros szinre, akkor teremté tevékenységet nem végziink. Csak egyfajta
csatornaja vagyunk ekkor egy ilyen tevékenységnek.
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Ugyanigy torténik az Emésztésiinkben is — bizonyos Szubsztancia keletkezik, és az egy bizonyos
Akarat terméke. Egy olyan Lény all mogdtte, aki ezt az Akaratot kisugarozza. Es mi is megy végbe
ekkor a tudatalattinkban? Ott egy bizonyos komplementer Akarat jon létre. Ennek a két akarati
folyamatnak a kdlcsonhatdasat, ezt a cserét nevezzik emésztésnek.

igy az, ami a két oldalrél érkezé Akarati aramlat kdlcsdnhatasabdl keletkezik, az adja
végeredményként azt, amit Emésztésnek neveziink.

A fejl6dés feladata abban all, hogy a mar jelenlévé akarati aramlattal egyitt teljes tudatban
iranyitsunk egy Uj Akarat-aramlatot, amely talan a helyes célmeghatarozashoz, mas szavakkal a
helyes Dontés meghozataldhoz szlikséges.

Es amikor a sajat tudatunkat a Létnek ezen oldalaira irdnyulva fejlesztjik, akkor az Alkimiai
folyamatok egyre tudatosabb munkatarsaiva (egyiuttmdakoddivé) valhatunk.

Ehhez a Szubsztancidk mélyebb ismerete sziikséges, ami nemcsak a fizikai teriletre korlatozdédik.
Vannak Eteri Szubsztancidk, vannak Asztralis Szubsztancidk is, s6t még En-szubsztanciak is.
Mindenesetre amikor az Akarat hat valamelyik vilagban (a fizikai vilagban, az étervilagban stb.),
akkor ott egyfajta Szubsztancia keletkezik ennek az Akaratnak a végtermékeként.

Meg lehet tanulni banni példaul a Lelki Szubsztanciaval. Ennél altaldnos értelemben lelki
melegségrdl, lelki hidegségrél stb. beszéllnk.

Es ismerjiik mar azt a folyamatot, hogy amikor valamilyen érzést kihelyeziink, amely egy
szubsztancialitas, akkor egyfajta komplementer érzés keletkezik. Ez pedig egy bizonyos fajta
komplementer Akaratot hoz létre. Tudjuk azt is, hogy ekkor ennek a két min6ségnek, a kezdetinek
és a komplementernek a kélcsdnhatdsa, egy bizonyos fajta semleges Szubsztancialitast épit.
Ugyhogy példaul képesek lehetnénk az Empatia Szubsztancialitasat |étrehozni a Szimpdatia és az
Antipatia szubsztancialitdsanak kélcsonhatasabal.

Vagy ha a karmikus principiumokat vizsgaljuk, akkor alapjaban ugyanezt talaljuk. A karma ugy
m(ikddik, hogy minden olyan helyzetre, melyben az ember cselekedett, egy komplementer helyzet
jon létre, amelyben a komplementer Akarattal van az embernek dolga. A jévSben létrejon egy
olyan komplementer helyzet, amelynek a kdzvetitésével az emberben kialakul egyfajta
komplementer akarati impulzus. Es ily médon megy végbe a , karmikus emésztés”.

Igen, at lesz dolgozva az, ami még nincs atdolgozva, ami megmaradt, amikor még egyoldalusag
volt. Ez pedig komplementer cselekedetek altal lesz atdolgozva.

Ez egyfajta kozmikus emésztési folyamat. A Karma — mondjuk igy — a kozmikus emésztés
principiuma. Es ezért mondja Rudolf Steiner, hogy a metamorfézis rejtélye az Emberszentel
Szertartdsban ugyanaz, mint ami a Karma misztériumanak principiuma.

Van egy problémdank — nem lathatjuk beliilrél az emésztésiinket, amig nem jutunk el egy
meghatarozott tisztan 1até szintre. Valami bemegy, aztan elt(inik a tudatbdl. Valami torténik. Es
akkor, amikor valami hasznosat ettiink, akkor csak az eredmény lathato — példaul er6sebbekké
valunk, vagy valamilyen er6hoz jutunk. De az életallapotnak ez az dtalakuldsa csak egy Akarat és
egy komplementer Akarat kélcsonhatasanak a végeredménye. Hogyan lehet példaul valami beldl
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rejt6z6 dolgot kiviilre vinni, feltarni és az En szdmara lathatéva tenni: hogyan hat egymasra a két
Akarat?

Az egyik egy akarati szubsztancia, amit megesziink — Kenyér vagy Bor. Vagy attél, amit belélegziink
—a Levegé. (3)

A légzés folyamataban is hasonld folyamatok mennek végbe. Vagy altalaban abban, amit
érzékeliink. Es akkor beliilrl komplementer akarati folyamatok Iépnek be.

Hogyan lehet azt elképzelni, ami altalaban benniink beliil térténik, hogy lathatéva valjon az Eniink
szamara? Epp ez a f6 kérdés.

Sziikséges, hogy amikor az ember meg akarja tanulni, hogy tudatos kdlcsdnhatasban legyen az
akarati és karmikus folyamatok Alkimiajaban, akkor teljesen tudataban kell lennie a helyzetben,
érzékelnie kell egy bizonyos Akaratot (amily mogott egy Iény all), érzékelni vagy a mar adott
komplementer Akaratot vagy a sajat Akaratot, ami a Dontésen keresztil sziiletett. Példaul, amikor
kenyeret eszem, akkor a belsé akarati organizaciémban egy komplementer Akarat keletkezik. A
kenyér szubsztancidja sok Lény akaratanak egyfajta ,gombolyagjanak” végterméke. Ennek a
gombolyagnak minden fonala szdmara a tudatalatti akarati organizmusomban egy sajat
komplementer akarati fonal jon létre. Es amikor ez a két Akarat kdlcsdnhatasba 1ép, akkor ilyen
maodon keletkezik az Empétia Tere (a Szabadsag Tere). igy tudja az Ember Enje magat dntudatossa
tenni.

Ezen tul megtorténhet, hogy az ember az Enjével nemcsak végtermékként tapasztalja ezeket a
folyamatokat, hanem lehet ezek Teremtéje is. Akkor olyan helyzetben lehetne, hogy a
komplementer Akarat az Enjébdl indulna ki, egy bizonyos sajat Dontése eredményeként, és ez
ennek megfelel6en ez egyenlitené ki a kiilsé hatast. Akkor az ember maga valhatna a sajat En-
terének teremtdjévé.

Es a folyamat vagy |épés, amire most késziiliink, abban all, hogy el8szér észleltiink valamit, és
konstataltuk, hogy valami hatassal volt rank. Ekkor ennek a Iényeges tevékenységnek mar nemcsak
a végeredményét érzékeljiik, mint valamilyen szin vagy lelki mozgas, hanem mélyebbre hatolunk —
az Akarathoz, ami ezt el6idézi, és eljutunk a Lényhez, aki ezeknek az érzéseknek a Teremtdje.
Amikor valaki azt mondja, hogy egy bizonyos téma foglalkoztatja, akkor ez mar egy bizonyos lelki
aktivitas végeredmeénye, igy tudni fogja: van bennem egy belsé mozgas, amit Kérdéssé formalok. Ki
all emogott, mint Iény, milyen Akarattal?

Kivel érintkezek, mik az 6 szandékai, milyen 6 — ez a szellemi Lény (4)?

Amikor valaszolok erre a kérdésre, amikor ezzel foglalkozok, olyan helyzetbe kertilok, hogy
észlelem a helyes komplementer Akaratot, még nem teremtek, hanem csak észlelek.

llyen mddon az els6 feladat az ilyen vagy olyan kérdéseket el6idéz6 1ény megismerése.
1. A Szellemi Lények megismerése

Masodik képesség a komplementer Akarat észlelésének képessége a keletkezésének
pillanataban.
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2. Komplementer Akarat észlelése.

Itt azt mondhatnank, hogy a komplementer Akarat mar adott. Végbemegy egy hatds és
erre valo valaszként egy komplementer hatds megy végbe. Csak hagynom kell, hogy az
egymas kozotti kdlcsonhatas végbemenjen.

Akkor bekdszont egy pillanat, amikor az Enem elveszitheti magat. Lehet&ség nyilik arra,
hogy ezen a ponton megalljak, és ezzel megadjam a folyamatnak, hogy végbemenjen:
akkor ezt az ,ént” egy teljesen mas forrasbdl, a komplementer akaratbdl kapom. Az En csak
azt tartalmazza, ami mar megvan, és ahhoz hozzdadddik az, amire egy bizonyos folyamat
lehetGséget ad.

Még egy lépést lehet tenni, mielStt észlelném a komplementer akaratot, ezt mondva:
elhatdrolodok ettdl és egy szabad dontést hozok. Ez a dontés kétféle iranyt vehet.

Az Enemnek két ereje van — az egyik Er, hogy kihelyezzen valamit, kiszabaditani, a masik
Eré pedig, hogy dsszekapcsolddjon valamivel. Es ebbdl kiindulva azt mondhatjuk:
eldonthetem, hogy a két er6 koziil az egyiket hagyom cselekedni, azaz vagy 6sszekétom
magam ezzel a komplementer er6vel és lehetfséget adok neki, hogy hasson ram, vagy
elhatdrolodok ettdl a komplementer akarati er6t6l. Ebbél a célbdl a masik képességet
hasznadljuk: kihelyezés, kiszabaditas.

3. Dontés— a. Hagyjuk a komplementer erének, hogy cselekedjen
b. Elutasitjuk a komplementer erét (5)

Itt nem hangzik el, hogy mi a helyes, mi a hibas. Amikor az Eniink igy vagy ugy cselekszik,
minden alkalommal egy bizonyos Uj szubsztanciat hoz létre. Es megkapja, amit ez a
teremtés elért ebben vagy abban az irdnyban. Példaul ha egyfajta elutasitas tortént, akkor
az mar egy tudatos aktus eredménye. Utdna egy transzformacié megy végbe, aminek
készdnhetéen a tudat bizonyos mennyisége adédik hozza. Ez a magat tudatositd En
bizonyos fajta folyamata. Az En az elutasitasnak (a negativ déntésnek) készonhetSen
megerdsodott. Amikor belép a komplementer akarat, akkor az egy harmonizald folyamat.
Lehet, hogy ez részben életfolyamattal is kapcsolatban all. Es ez mindig igy van, hogy a
dontés segitségével megtapasztaljuk a Dontés Tevékenységét, amelynek eredete egy
bizonyos Lényben van.
Ez szintén Transzformacié. A dontéshozatallal végbemegy egy Transzformacio, amely ezt
megjeleniti. Meg lehetne kérdezni: ki az, aki ezt végzi?
Ha pedig a Dontés a Sajat Dontésem volt, akkor a Lények felismerésének folyamataval a
kovetkezd folyamatot kapjuk — En taldlkozom Onmagammal (és nem valaki massal),
onmagammal szemben allok egy ilyen tevékenységben (és nem egy masik Lény el6tt)

Es ebben az En — Onmagam szembenallasban lehetséges egy el6relépésre jutni, Ggyhogy az
En két fele egybekapcsolddjon — az Egészbe. Ezt a folyamatot a két egymast fedd
haromszog Alakjaval (David Csillaga) lehet szimbolikusan elképzelni. Ez a folyamat a Rak-
zodidkus inspiracidjanak hatasa alatt megy végbe.
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4. Fuzid a Bels6 Térben.

Ekkor meg lehet tapasztalni, hogy ebben a Belsd térben, ami az En két részének egyesiilése
eredményeként képz6dott, ebbe az egyfajta befejezett Egészbe — mintegy leereszkedik
valami egy bizonyos égi szférabdl, ami megint csak szubsztancialis, de a Tudattal is
kapcsolatban dll, Kegyelem formajaban. Ezt a tapasztalatot valami olyannal lehet
0sszehasonlitani, mint amikor az Ember egy Uj Képességet fejleszt ki magabdl. Ez a
Képességek Vilaga, amelyek még nem a sajatjaink, amelyek el6sz6r mint Kegyelem
ereszkednek ald (6) — ez a Vilag egy még magasabb vildg, mint az emberi dontések Vilaga.
Rudolf Steiner ezt a Vildgot a Szellemén vagy Eletszellem vagy Szellemember vilaganak
nevezi.

igy az Uj Képesség egy Uj Lehet&séget hoz, hogy masként nézziink a vildgra. Feltehetjiik a
kérdést —ha ez a képesség athatnd az egész vildagot — hogyan nézne ki a vilag?

A J6v6 magja lenne ez, amely 6nmagunkban megtapasztalhatd, egy teljesen csira-allapot.
De még valamit lehet kérdezni — mi tud ebbdél a magbdl termésként kifejlédni, ha athatja
az egész vilagot — ezt Apokalipszisnek vagy Kinyilatkoztatasnak, vagy az Uj Jeruzsalem
egyfajta aspektusdnak lehetne nevezni.

5. Apokalipszis.

Meg lehet tenni a kovetkez6 l1épést, melyben ismét kihelyezziik az Idedlis Képet, amely a
jove képességének Magjabdl ki tudna fejlédni az egész vilagban.
Aztdn megtapasztaljdk a |étrejové modernitdst. Rudolf Steiner ezt ,,adott[sdag]nak” nevezte.

6. Hogyan néz ki most a vilag.

A Jov6 szamara megjelent a jov6 képe, mint idedl. Itt van az ember azzal, hogy mint
potencialis képesség, elGidézi ezt a képet. De e ketts kozott egyfajta Feladat all, ami
egészen mas, mint amit a Kép mutatott — valds Feladat, ha szabad igy mondani. Aztan még
masfajta tevékenységet is elvégezhetek. Mondhatom, hogy van bennem egy
meghatarozott erd, ami eddig ezeknek a |épéseknek kdvetkeztében megjelent bennem. Ez
az erd tudna valamit |étrehoznia vildgban. Ha hatartalan lenne — nagy, annyira nagy, akkor
meg tudna valtoztatni az egész vilagot. De a valdésagban nem annyira nagy. Lehet, hogy a
szivben csak egy kicsi mennyiséget tapasztalunk meg bel6le, mint Energiat vagy Erét. Az a
kérdés, hogy ha ekkora erével rendelkezem most — most mar a Feladat megoldasara
haszndlom ezt az er6t — mennyire tudnam realizalni az Idealis képet ezzel az erével mar
most?

Ekkor nem szabad azt mondani, hogy ez egy hatalmas feladat, belehelyezkedek és
orokosen ezen fogok dolgozni. Ez illGzid lenne. Inkdbb mérlegelni kell, és megérteni, hogy
korlatozott lehet6ség all a rendelkezésemre. (7)

Hogyan tudok ezzel a képességgel dolgozni ezen a Feladaton — ezt jelenti a mérlegelés.
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7. Meérlegelés

Amikor a feladat egy része elkllondilt és teljesithet6vé valt, akkor ismét fel lehet épiteni a
képet, és ezt mondani — ha ez at lesz dolgozva, akkor ismét fel lehet épiteni egy képet és
ezt mondani — amikor ez at lesz dolgozva, akkor igy vagy ugy ez megjelenik az atalakitott
vilagban. Ezt Sas-tekintetnek lehet nevezni.

8. Sas-tekintet — Cél.

A Sas abszolut pontosan és nagyon részletesen képes még nagy tavolsagokra is latni. Nem
egy daltalanos és elmosddott képet |at. Nem ugy, ahogy ezt néhdany ezoterikus gyakorlatban
végzik — az alak elmosdédik, hogy lassak az aurat (ami ott lathato, az csak illuzid).
Ellenkezbleg, ez egy abszolut pontos kép, de a jov6be irdnyul. Annak a képe, milesz a
jov6ben, de olyan, ami nem mindent atélel, hanem olyan, amit konkrétan latunk. Ez
nagyon fontos. Amikor ez |étrejon, egy ,,akarati csipést” kapnak, a lelkiismeret felelGsség-
érzetet kap: képes vagyok ezt megtenni. Képes vagyok megtenni azt, amit képességként
meglattam. Ezt inkarnacidra irdnyuld akaratnak is nevezhetjiik, vagyis megtestesiteni azt,
amit a jov6 képeként lattam.

9. Cselekedetre valé impulzus (inkarndciéra irdnyulé akarat)

Amikor hibaznak a mérlegelésnél és “tulértékelik” erbiket — tul sokat vesznek, akkor nem
kapnak késztetést a cselekedetre. S6t, egy megdermedés all el — ez tul sok nekem, nem
tudom megtenni.

Amikor aldbecsiilik az er6iket — tul keveset vesznek, akkor ezt tapasztaljak: nem tudom,
hogyan kell ezt megtennem.

De itt is tovdbbmehetiink, és ezt mondhatjuk: adott egy bizonyos cselekvésre irdnyuld
akarat. Adott a képesség, ami a korabbi szakaszokban gydlt 6ssze. Most elkezdhet6 egy
tevékenység, valamit meg lehet tenni. Ezt megel6z6en a tervezés folyt. Most pedig végre
kell hajtani. Valdjaban itt kezd6dik az Alkimia. Ezt megel6z8en az alkimiai folyamat terve
volt (8).

Ahhoz, hogy ez a folyamat helyesen végbemehessen, az ,,akarni akarat nélkil” allapotat
kell elérni.

10. Akarni akarat nélkal.

Vagyis a cselekedetre iranyuld akaratot ki kell helyezni, és szellemileg at kell magunkat
helyezni a Célba, amit meglattunk a 8A-ban. llyen mddon szellemileg a Célba helyezkediink,
a hatrahagyott Akarat pedig visszahuzddik. Akkor azt tapasztaljuk, hogy a hatrahagyott
akarat maga talal vissza hozzank, amikor szellemileg a Célban vagyunk. De itt észre lehet
venni, hogy az a folyamat, ami a sajat akarat visszatérése, akadalyokba ltkozik. Nem olyan
egyszer( szellemileg a Célban tartani magunkat, amikor az akarati folyamatokra ismét szert
teszink.
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6.

7.

11. Sajat akaratunk ismételt visszaszerzése.

Konstatdljuk, hogy amikor a koncentracio és kitartds egy bizonyos idére elmarad, akkor az
akadalyok (zavard er6k) atalakulnak. Puhabba vélnak és az ellenallas eltiinik. Ez valdjaban a
két tipusu Akarat transzformdacidjanak alkimiai folyamata — az ellenhaté Akarat, amely a
Céltdl tudatosan el akar benniinket mozditani, és az atlényegilt Akarat.

12. Alkimiai transzformacié

Az utolsé 1épés a tizenharmadik, az Uj érzés vagy Uj észleld Szerv.

Egyfajta transzformalddott Szubsztanciat tapasztalnak az asztraltestiikben vagy az
étertestiikben vagy akar a fizikai testiikben, mint Uj észlel§ képességet, ami
rendelkezésikre all.

A fizikai testlink mint észlel§ szerv, e szerv hajlamaként — mondta Rudolf Steiner.

Most mar csak abszolvalni kell [ezt a szervet]. Ezért mondhatjuk, hogy ez egy Uj észlel6
Szerv a testiségben.

A 13. |épést az egész zodiakus kor erdi inspiraljak. A nyolcadik és kilencedik lépést a Sas-
Skorpid két aspektusa inspiralja, a 8a és 8b |épések mutatjdk ezt.

. Lények megismerése — Kos

. Komplementer akarat érzékelése — Bika

. Dontés — lkrek

. Hagyni, hogy hasson a komplementer akarat
. Elhatarolddni a komplementer akarattol

. Osszeolvadds a belsé térben — Rak

. Apokalipszis — Oroszlan

Hogyan néz ki most a vilag — Szliz

Mérlegelés — Mérleg

8.a Sas-tekintet — Cél — Sas

8.b Cselekedetre valé impulzus (inkarndaciéra irdnyulé akarat) — Skorpio

9.

Akarni akards nélkil — Nyilas

10. Visszatalalds a sajat akarathoz — Bak

11. Alkimiai transzformacié — Vizonté

12. Uj észlels szerv — Halak

(németrél oroszra Mark Gringols, oroszrél magyarra Rdkos Eva forditotta)
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